
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生成AIオンライン動画講座 

講座カリキュラムのご案内 

 

 

 

 



 

 

 

 

[NE] 

①売上と業務を変える！EC向けDX実践講座



No. 枝番 テーマ 時間 詳細

1 はじめに

1-01 0:04:50 講座内容についての概要説明‧案内

2 ⽣成AIの基本的な使いかた

2-01 0:09:55 ⽣成AIの概要、使い⽅

2-02 0:09:26 ⽣成AIの代表的なサービスの紹介

2-03 0:10:13 プロンプトやコンテキストについての解説

2-04 0:06:23 各社が提供するプロンプトガイドについて

2-05 0:06:14 カスタムGPTやプロジェクトの利⽤で効率をあげる

3 ⽣成AIを⽤いてEC戦略を検討する

3-01 0:03:02 戦略検討における⽣成AIの果たす役割

3-02 0:07:06 ⽣成AIに⾃社や競合の特徴を⼊⼒し、SWOT分析を実施する

3-03 0:09:39 PEST分析（政治‧経済‧社会‧技術の外部環境）を⾃動で整理‧要約

3-04 0:11:45 㼆C分析（Customer‧Company‧Competitor）に必要な視点を洗い出す

3-05 0:08:09 ペルソナ作成を対話形式で⽀援し、シナリオを⾃動⽣成

3-06 0:08:15 競合サイトやSNS情報の要約とポジショニングマップ作成の⽀援

3-07 0:08:40 カスタマージャーニーの草案作成を⽀援

3-08 0:06:25 AIDMA/AISASに基づいた指標の整理を実施する

4 ⽣成AIを⽤いたUI/UXの検討

4-01 0:05:28 デザインから競合のターゲティングをAIが推定する

4-02 0:03:52 ⽣成AIを⽤いて、UI/UXをヒューリスティックに検討する

4-03 0:05:29 デザイン改善案をAIで作成（ABテストの計画含む）

4-04 0:04:46 画像やレイアウトの変更点を決定

4-05 0:05:36 ⽣成AIでクリエイティブ製作をする

5 プロモーション‧販促施策でのAI活⽤

5-01 0:02:18 プロモーション領域における⽣成AIの活⽤について

5-02 0:04:06 最適な割引額‧クーポン算出

5-03 0:04:08 広告コピーの⾃動⽣成

5-04 0:03:57 最適なキーワード提案

5-05 0:06:32 “この商品、誰にどう売る？”をAIと考える

5-06 0:05:36 ⽉10万円、どこにどう投資する？AIと作る予算戦略

5-07 0:04:42 広告アカウント設計をAIと連携する

5-08 0:05:06 クリエイティブ最適化におけるAIの使いどころを考える

5-09 0:07:18 いつ広告を出す？AIと作る配信タイミング戦略

5-10 0:07:08 “誰に伝えてもらう？”をAIと考える

5-11 0:07:35 “なんか変だ”に早く気づく。AIと⼀緒に変化を⾒逃さない

5-12 0:07:28 広告結果を検討し次の打ち⼿で精度を⾼める

5-13 0:08:26 効果的なレポート作成をAIで

5-14 0:09:59 CVR低下要因の特定

5-15 0:10:16 改善施策の優先順位付け

5-16 0:09:29 改善提案の⾃動⽣成

5-17 0:09:19 クリエイティブ改善案の打ち⼿を増やす4R

5-18 0:06:40 新規とリピートを把握する

5-19 0:08:08 購⼊者との⻑期的なコミュニケーションを検討する

5-20 0:08:10 Deep Researchを使って競合の強みやプロモーションを調査する

5-21 0:08:45 クーポン、いつ送ると効果的？

5-22 0:07:17 どんなオファーでまた買ってもらえた？をAIに聞く

5-23 0:08:45 ポイントの本当の効果とは？

5-24 0:08:58 どこでお客さんが離れてる？をAIに教えてもらう

5-25 0:06:55 広範な施策のアイデア出しをAIで実現する

6 コンテンツの作成‧運⽤DXを実現する

6-01 0:04:11 コンテンツ作成に対して、⽣成AIがどのように寄与するのか

6-02 0:08:40 この商品、誰にどう売る？をAIと考える

6-03 0:07:32 もっと伝わるメッセージ、AIに案を出してもらおう

6-04 0:09:52 また買いたくなる仕掛けを、AIとブレストする

6-05 0:10:45 カゴ落ちフォロー、どんな⾔葉が響く？

6-06 0:08:01 チャネル毎の最適な訴求設計と、訴求バナーの形式整理

6-07 0:15:02 画像‧動画素材の提案‧⾃動⽣成

6-08 0:12:02 AIに既存商品ページの課題抽出をさせるには

6-09 0:13:19 SEO課題の⾃動検出‧改善提案

6-10 0:05:13 メルマガ課題の⾃動検出‧改善提案

6-11 0:10:42 ABテストを詳細に実施するには

6-12 0:06:04 解約率予測‧解約防⽌施策提案

7 CS-DXで顧客対応をスムーズにし、満⾜度を向上させる

7-01 0:11:25 「まずはAIが対応」からはじめる顧客対応の⾃動化

7-02 0:08:47 問い合わせ履歴から、AIと⼀緒に“よくある質問”をまとめる

7-03 0:11:10 不満レビューから、改善のヒントをAIと発⾒する

7-04 0:05:40 レビューの中から「これは⾒逃せない」をAIと⼀緒に拾う

7-05 0:04:32 返品理由、AIに整理してもらおう。⾒えない課題が⾒えてくる

7-06 0:09:26 問い合わせ内容をAIが⾃動要約し、報告書作成や社内共有を効率化

7-07 0:06:08 配送クレームの『神対応テンプレート』を作るためには

7-08 0:06:22 メールテンプレートの⾒直しをAIを使って定期実施、⼼証アップへ

8 商品トレンド分析DXで売れる商品開発‧効率アップ

8-01 0:10:08 商品画像をAIと⼀緒に⾒ながら、今っぽさの要素を⾔語化する

8-02 0:11:17 SNSに投稿された画像‧動画から、⼈気商品の特徴をAIと⼀緒に探す

8-03 0:08:57 競合のインフルエンサー施策を発⾒！すぐにマネする前に整理してみよう

8-04 0:07:00 「似てる売れ筋」をAIと話しながら検討してみよう

8-05 0:10:58 過去の売上履歴をもとに、季節ごとの売れ⽅をAIに聞いてみる

8-06 0:09:36 レビューをAIに読んでもらい、改善ポイントを整理する

8-07 0:09:46 どんな商品を仕⼊れるとよさそう？AIと⼀緒に候補を考える

8-08 0:08:58 商品導⼊前に「よくある失敗」を予め検討しておく

8-09 0:09:58 販促予定をAIと組み⽴てて、カレンダーを作っていく

9 システム投資‧AIツール選定

9-01 0:05:46 AIツールの概観と最新情報の収集について

9-02 0:04:06 AIツールの利⽤に対する考え⽅‧ガバナンスについて

9-03 0:06:18 EC売上に対するシステム投資⽐率の考え⽅

9-04 0:04:21 AIツールを社内展開していくためには

9-05 0:10:10 変化を続ける、ECとAIのこれから



 

 

 

 

 

[NE] 

②ECでデータ活用力を高めるDX講座



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 DXの第⼀歩としてのデータ活⽤とKPI設計 〜データを“使える⼒”に変えるための基本思考〜

1-01 0:15:01 なぜ今、EC運営にデータ活⽤が不可⽋なのか

1-02 0:07:36 データドリブン経営とは何か：DXの核となる考え⽅

1-03 0:05:17 ECで扱う主要データの構造と価値

1-04 0:09:58 KPIとは何か？データ活⽤の起点としての役割

1-05 0:11:18 指標を成果につなげる考え⽅：KPIとビジネスインパクト

1-06 0:09:59 KPIを“回す”組織へ：運⽤‧可視化‧改善の仕組みづくり

1-07 0:04:37 “⾒える化”がデータ活⽤の第⼀歩：なぜ可視化が重要なのか

1-08 0:10:44 ⾏動を⽣む可視化：ダッシュボードの運⽤

1-09 0:12:42 問いと仮説が、分析を「ビジネス」に変える

1-10 0:09:15 データ活⽤の壁を打ち破る⽣成AIの役割（前半）

1-11 0:11:33 データ活⽤の壁を打ち破る⽣成AIの役割（後半）
2 データの収集‧統合：管理のDX 〜SSOT構築による意思決定の信頼性向上〜

2-01 0:08:30 データ活⽤に必要な「整える⼒」とは
2-02 0:11:06 情報分断を防ぐ“SSOT”の設計思想
2-03 0:07:59 データ収集‧統合フローの基本と現場実践
2-04 0:08:09 データの保存と管理のベストプラクティス
2-05 0:10:03 プライバシー保護と法的観点の最前線
2-06 0:09:31 データガバナンス体制の構築と運⽤指針（前半）
2-07 0:10:39 データガバナンス体制の構築と運⽤指針（後半）
2-08 0:15:19 “使えるデータ環境”を⽀える⽣成AIの導⼊

3 売上データの可視化と予測で実現する経営判断のDX 〜可視化‧予測‧最適化による事業成⻑の実践〜

3-01 0:14:54 数字の裏にある“構造”：売上変化の本質を解く

3-02 0:09:44 ⾃社の強みはどこにある？データで⾒つける戦略の種

3-03 0:09:15 “売れている”は正義か？収益性から⾒直す商品評価軸

3-04 0:07:00 施策は本当に効果があったのか？販促を数字で評価する

3-05 0:08:34 売上を“⾒てから動く”から“読む前に動く”へ：予測思考のススメ

3-06 0:11:01 レビューを価値に変える：⽣成AIで顧客の声を読み解く技術

4 アクセス解析によるユーザー⾏動理解とサイト改善のDX 〜デジタル接点の最適化によるCXの進化〜

4-01 0:05:27 なぜ“サイト改善”がDXの⼊⼝になるのか

4-02 0:08:49 データで捉えるCX改善のステップ

4-03 0:10:52 アクセス解析の基本：⾒るべき数字とその意味

4-04 0:12:32 サイトパフォーマンスを可視化する俯瞰分析

4-05 0:09:42 ⾏動データから⾒える“つまずき”の発⾒法

4-06 0:06:03 A/BテストによるUI‧導線改善の設計

4-07 0:11:14 ⽣成AIがA/Bテストを効率化する

5 顧客データ活⽤によるパーソナライズ戦略とCXの最適化 〜顧客理解からはじまる体験価値の最⼤化〜

5-01 0:07:04 顧客理解の第⼀歩：セグメンテーション設計とその意味

5-02 0:06:39 データから導くターゲティング戦略：誰に‧何を届けるか

5-03 0:10:50 RFM分析で⾒える“ロイヤル顧客”の本質

5-04 0:08:37 データをつなぎ、成果に変えるCRM活⽤

5-05 0:12:20 LTVを可視化する：顧客理解のためのデータ設計

5-06 0:09:44 RFM分析 × ⽣成AI活⽤：データから施策へ

6 商品‧在庫データを起点としたオペレーション最適化のDX 〜売れる仕組みとロス削減を同時に叶える〜

6-01 0:08:44 データ分析の精度を決める“商品マスタ”の設計

6-02 0:07:00 売れ筋と死に筋を⾒極める“商品別データ”の活⽤法

6-03 0:07:57 顧客を“育てる商品”を⾒極める：初回購⼊商品 × LTV分析

6-04 0:09:38 カテゴリ‧タグ軸で⾒るトレンド変化

6-05 0:07:59 商品のライフサイクル分析と育成戦略

6-06 0:08:14 適正在庫とは何か？理想的なバランス設計のポイント

6-07 0:05:30 在庫回転率で読み解く、在庫の効率と動き⽅

6-08 0:10:54 ⽣成AIで⾏う併売分析：組み合わせから価値を⾒つける
7 広告‧SNS‧チャネル統合によるマーケティングDX 〜分断されたマーケティングを統合し、ROI最⼤化へ〜

7-01 0:09:25 ROASの本質：分解と組み合わせで戦略を導く
7-02 0:08:34 広告効果測定のDX：ファネルから捉える指標の関係性
7-03 0:09:26 SNSデータ分析で⾒るエンゲージメントの質と拡散⼒
7-04 0:08:15 アトリビューションとリターゲティングの最適化
7-05 0:06:33 オムニチャネル戦略とデータの接続設計
7-06 0:09:47 ⽣成AIで構築する集客データの可視化運⽤

8 価格戦略の再構築とAIによるダイナミックプライシングDX 〜競争⼒と利益率を同時に上げる価格の科学〜
8-01 0:09:23 競合と⽐較される時代の価格戦略設計
8-02 0:06:56 データに基づく価格設定の考え⽅と設計フレーム
8-03 0:07:26 変化する需要に対応するダイナミックプライシングの基礎
8-04 0:07:39 割引‧クーポンの効果測定と最適設計
8-05 0:08:21 A/Bテストで⾒える“価格の正解”
8-06 0:07:48 ルールベースから始める、⽣成AI式プライシング

9 AI‧機械学習による業務のスマート化と意思決定⽀援 〜属⼈化を超える判断と予測の仕組み化〜
9-01 0:08:15 AIと機械学習の基礎とビジネス応⽤の可能性
9-02 0:06:27 売上‧需要を“予測”する仕組みのつくり⽅
9-03 0:06:33 異常検知：AIで“気づきにくい変化”を発⾒する
9-04 0:05:28 クラスタリング：AIがつくる“グループ分け”の⼒
9-05 0:06:40 レコメンドエンジンの仕組みと成果の出し⽅
9-06 0:12:43 おさえておくべき統計：データを正しく読むための基礎知識

10 “使い続けられるKPI”と⾃律型組織の構築DX 〜可視化‧⽂化‧⼈づくりで、数字が動くチームを育てる〜
10-01 0:11:41 ⾒逃さない仕組みをつくる：モニタリングとアラート設計
10-02 0:08:44 伝わるレポーティングとロジカルシンキング
10-03 0:04:39 販促だけではない、組織運営におけるデータ化の価値
10-04 0:08:14 “使われ続ける”KPIと戦略的意思決定
10-05 0:08:58 部⾨間連携とサイロ化の打破
10-06 0:08:13 ⽂化を育てる、データの⺠主化実践プロセス
10-07 0:08:02 「問い、つなぎ、動かす」データ⼈材の育て⽅
10-08 0:02:36 ECでデータ活⽤⼒を⾼めるDXの総括



 

 

 

 

 

[BASIC] 

①DX推進のためのAI実践ガイド 

 

 

 

 



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 新時代を切り拓く⽣成AIとデジタル⾰新の⾏⽅

1-01 0:10:55 ⽣成AIで切り開くビジネス⾰新とは

1-02 0:06:54 仕組みから学ぶAI技術

1-03 0:15:57 AIが⽣み出すネットワークと⾰新技術の動向

1-04 0:06:09 歩みをたどって⾒えるAIの現在地と未来像

1-05 0:13:54 企業成⻑戦略とAI投資の関連性

1-06 0:20:01 技術視点から捉えるDX成功の条件

1-07 0:13:11 未来を⾒据えた業務のDX設計

2 多⾓的に読み解く⽣成AIの進化と社会実装 ‒ 創造‧対話‧倫理‧制度の交差点

2-01 0:11:51 広がりを⾒せる⽣成AIの⾳声‧映像応⽤ ‒ フェイク防⽌策と最新動向

2-02 0:12:01 ⽣成AIの構造設計と学習⼿法の変遷【前編】

2-03 0:05:59 ⽣成AIの構造設計と学習⼿法の変遷【後編】

2-04 0:09:58 注⽬されるChatGPTの⼒ ‒ 対話AIの仕組みと実⽤化への道

2-05 0:16:55 安⼼して⽣成AIを活⽤するために必要な視点 ‒ 制度理解とセキュリティの考え⽅

2-06 0:08:08 情報時代におけるAI活⽤ルール ‒ 個⼈データと機密保持の指針

2-07 0:07:15 ⽣成AI関連ガバナンスの基礎知識

2-08 0:12:45 AIが拓く法務の新境地 ‒ 事例から学ぶビジネスと知財のリスク管理

2-09 0:11:02 倫理観を⼟台に考える⽣成AIをめぐる法令遵守と社会的責任の⼊り⼝

2-10 0:09:49 多様な仕組みで⽀えるAI活⽤ ‒ 規制動向と実装への道筋

3 広がりを⾒せるAI活⽤とChatGPT応⽤の新たな視点

3-01 0:11:08 AIを使いこなすための基礎知識 ‒ ChatGPTの操作とバージョン理解

3-02 0:18:53 ChatGPT PlusとAIが導く業務改善 ‒ プロンプト整理と出⼒設計の⼯夫

3-03 0:13:49 業務⾃動化のAI実践 ‒ コード不要で進める⽇常業務の効率化

3-04 0:20:09 マークダウンを取り⼊れたAI出⼒整理法 ‒ 指⽰を活かすスマートな⽅法

3-05 0:05:57 AIプロンプトで実現する精度向上 ‒ 例⽰と誘導で結果を磨く技術

3-06 0:09:09 感性と構造を組み合わせたAIプロンプト ‒ 創造⼒を刺激する新発想

3-07 0:13:10 AI回答の正確さを⾼めるプロンプト⼯夫 ‒ 優先度と構成の⾒直し術

3-08 0:07:53 AI対話の質を磨く検証メソッド ‒ 出⼒を改善する思考プロセス

3-09 0:11:06 AI成果物の構造設計 ‒ 定型化による再現性と作業効率の⾶躍

3-10 0:19:45 多⾔語化とメールをAIで効率化 ‒ 業務時間短縮を実現する実践的なアプローチ

3-11 0:11:49 AI活⽤で拓く創造的思考術 ‒ 対話がもたらす新しい着想

3-12 0:10:09 AIが後押しする資料＆原稿作り ‒ 伝える⼒を強化する設計アプローチ

3-13 0:19:19 AIを組み込んだ情報収集 ‒ リサーチを深める分析メソッド

4 働き⽅を進化させるAI活⽤メソッド

4-01 0:15:45 商談設計を変⾰するAI ‒ 成約率を伸ばす会話づくりの新発想

4-02 0:13:08 採⽤活動を⽀えるAI ‒ 求⼈づくりから⾯接設計まで精度と効率を両⽴

4-03 0:07:04 構想整理に役⽴つAI ‒ ChatGPTで仕上げる事業プラン設計法

4-04 0:07:59 AIが広げる視覚戦略 ‒ 事業計画を魅せる表現デザイン

4-05 0:15:59 AIで⽣み出す名称と宣伝⽂ ‒ ブランドの本質を⾔葉で表現する技術

4-06 0:25:56 店舗運営をAIで刷新 ‒ 企画と販売促進のデザイン⾃動化術

4-07 0:19:23 開発と制作を刷新するAI ‒ コード作成とSEO最適化の新アプローチ

4-08 0:14:08 AIが導く調査‧分析の進化 ‒ 精度検証からデータ表現までの⾰新

5 次世代テクノロジーが描くメディア創造 ‒ AI駆動による表現⾰新

5-01 0:25:59 映像制作を刷新するAI技術 ‒ ビジュアル⽣成中⼼の企画戦術

5-02 0:26:02 ソーシャルメディア管理にAI活⽤ ‒ マーケティング効率化の⼿法

5-03 0:08:57 映像表現を押し広げるAI ‒ ⾰新的クリエイション⼿法

5-04 0:14:55 サウンド制作の新地平線 ‒ AI⾳響⽣成の実装と将来性

5-05 0:07:57 異なるメディアを統合するAI創作 ‒ 視覚‧聴覚‧動画の融合

5-06 0:31:54 映像企画から完成までのAIサポート ‒ 実例で学ぶ⾰新制作フロー

5-07 0:15:59 次世代AIが提⽰する将来設計 ‒ ビジネス発展と市場優位性



 

 

 

 

 

[BASIC] 

②生成AI時代のビジネス変革と実務活用講座 

 

 

 

 

 



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 AI導⼊で変わる業務設計と実務推進の新戦略

1-01 0:05:25 進化するAI技術と未来像から探る⽣成型AIの新たな潜在⼒

1-02 0:23:48 業務に最適なAIの特性と導⼊判断の新基準

1-03 0:21:59 競合リサーチを加速する市場分析AIの実践⼿法

1-04 0:19:43 運⽤効率を⾼めるAI設計と⾃動化の実践的アプローチ

1-05 0:07:56 AIサポートで進化する電話対応のスピードと品質改善

2 AIが推進する業務フロー⾰新の最新動向

2-01 0:24:25 AIで進める要点整理と翻訳活⽤の新しい⼿引き

2-02 0:17:09 ⽂章の調⼦を整え表現⼒を引き上げるAIの応⽤策

2-03 0:18:55 AIを取り⼊れた会議内容の記録の効率化と精度向上

2-04 0:19:09 提案準備と商談対応を底上げするAIの活⽤視点

2-05 0:17:06 進⾏管理や分岐設計を⽀援するAIの実践的な⼯夫

2-06 0:13:54 ⽣成AIを活かしたビジュアル表現の最適化アプローチ

2-07 0:08:59

2-08 0:18:52 提案資料の表現⼒を⾼めるAIデザイン活⽤法

3 新時代のクリエイティブを切り開く⽣成AI活⽤の最前線

3-01 0:03:59 LP設計とサイト企画を刷新するAIの実践ガイド

3-02 0:15:57 コード⽣成を軸にしたAIの新しいウェブ制作法

3-03 0:06:18 AIがもたらすゼロコーディング型デザインアプローチ①

3-04 0:14:09 AIがもたらすゼロコーディング型デザインアプローチ②

3-05 0:21:59 業務刷新を促す⽣成AIの導⼊設計とプロンプト戦略

4 AIが拓くビジュアル創作⼒強化の新たな道筋

4-01 0:14:42 AI活⽤による創作企画の設計と展開プラン①

4-02 0:05:45 AI活⽤による創作企画の設計と展開プラン②

4-04 0:20:25 AI発想の画像表現と加⼯⼒を⾼める実⽤スキル

4-05 0:12:49 AIを取り⼊れたプレスリリース作成の新アプローチ

4-06 0:03:58 ⽂章と動画を掛け合わせたAI新表現の事例集

4-07 0:04:01 制作の進め⽅を塗り替えるAI映像クリエイション戦略

5 組織運営におけるAI導⼊の新潮流

5-01 0:19:58 AIがもたらす法務タスクの精緻化と業務刷新

5-02 0:26:14 研修計画を組み⽴てるAI起点の教育設計メソッド

5-03 0:19:13 帳票整理と会計処理を変⾰するAIの新機軸

5-04 0:08:02 AI発想で仕上げる求⼈の募集要項作成プロセス

5-05 0:17:54 採⽤判断を後押しするAIのスカウト選別メソッド

5-06 0:17:58 AIによる⾯接企画と⼈材評価の新たな枠組み

6 情報活⽤とリサーチ業務に広がるAIの実務知⾒

6-01 0:12:08 調査プロセスを設計するAIの質問構築と解析アプローチ

6-02 0:23:12 AI起点で精度を⾼めるデータ収集と解析サポート

6-03 0:15:54 収集データの連携を深めるAIの解析メソッド

6-04 0:19:57 AIが担う作業スケジュール記録の集約と効率的処理

7 情報活⽤とリサーチ業務に広がるAIの実務知⾒

7-01 0:16:56 X投稿の広がりを狙う⽣成AIの投稿演出テクニック

7-02 0:17:53 Instagramの⾒せ⽅を変えるAIとツールの活⽤戦略

7-03 0:06:13 動画づくりの常識を変えるAIのTikTok活⽤法

7-04 0:07:01 AIが導く⼈物ビジュアルの新たな描写スタイル

7-05 0:08:59 ⾳と映像を融合させるAIハイブリッド技術の応⽤例



 

 

 

 

 

[BASIC] 

③営業成果につなげる生成AI活用講座



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 AIの超基本: これからAIを学びたいあなたのための最初の⼀歩

1-01 0:03:32 AIで未来を創ろう！⽣成AIの学び⽅、超⼊⾨

1-02 0:02:11 AIって何ができるの？あなたの仕事に役⽴つ、職種別のAI活⽤ガイド！

1-03 0:11:00 AIでいつもの業務が劇的に変わる！今⽇から使える業務別のAI活⽤ガイド！

2 AIで「つくる」「変える」「守る」！ ⽣成AIを味⽅にする完全ガイド

2-01 0:10:36 これだけは知っておきたい！初めての⽣成AIツール⼊⾨ガイド

2-02 0:10:21 あなたの『つくりたい』を叶えるAIガイド

2-03 0:02:57 AIってここまでできるの！？ - Text to Text

2-04 0:03:29 AIってここまでできるの！？ - Text to Image

2-05 0:04:28 AIってここまでできるの！？ - Image to Text

2-06 0:02:51 AIってここまでできるの！？ - Text to Voice

2-07 0:03:38 AIってここまでできるの！？ - Voice to Text

2-08 0:14:36 AIってここまでできるの！？ - GPTs
2-09 0:10:17 AIを賢く安全に！ - プライバシーと保護

2-10 0:08:40 AIを賢く安全に！ - 著作権

2-11 0:08:32 AIを賢く安全に！ - 倫理的思慮

2-12 0:10:06 AIを賢く安全に！ - 法律と規制の遵守

2-13 0:08:45 AIを賢く安全に！ - バイアス

2-14 0:10:13 AIを賢く安全に！- ディープフェイク

2-15 0:11:28 AIを賢く安全に！ - ハルシネーション

3 AIがあなたのビジネスを劇的に変える！営業の準備から報告までをAIで加速する実践ガイド

3-01 0:15:22 準備編 - AIを秘書に！事前準備を効率化するAI活⽤術

3-02 0:12:10 準備編 - AIに空き時間を⾒つけさせよう！サクッとスケジュール調整術

3-03 0:29:51 準備編 - 資料作成はAIが下書き！アイデアを形にするAIへの指⽰出しのコツ

3-04 0:13:42 準備編 - AIで話し⽅が劇的に変わる！プレゼン‧営業スクリプト作成術

3-05 0:18:09 準備編 - AI相⼿に営業練習！GPT-㼇oで商談を成功させる秘訣

3-06 0:18:09 準備編 - 眠っている顧客データが宝の⼭に！AIで⾒込み客を掘り起こす⽅法
3-07 0:10:35 営業編 - 商談中の「困った」をAIが解決！リアルタイム回答で顧客の心をつかむ

3-08 0:13:56 営業編 - 議事録の作成

3-09 0:06:05 フォローアップ編 - 議事録作成はAIに丸投げ！会議の効率を爆上げする裏ワザ

3-10 0:15:34 フォローアップ編 - もうメールで悩まない！AIが自動で心を掴むフォローアップメールを作成

3-11 0:04:01 フォローアップ編 - やるべきことが一目瞭然！AIとTODOリストを完璧に整理する方法

3-12 0:05:16 整理編：面倒な報告書はAIにお任せ！AIに「こうしてほしい」を伝えるだけで完成する裏ワザ

4 AIで法⼈営業の成果を最⼤化！アポ獲得から分析までをAIがサポートする実践ガイド

4-01 0:15:05 準備編 - AIにテレアポリストを作らせよう！営業効率を上げる顧客リスト作成術

4-02 0:09:23 準備編 - どの顧客に電話すべき？AIがアポにつながるリストを教えてくれる！

4-03 0:08:22 準備編 - AIが顧客情報を瞬時に収集！アポ前の情報収集が劇的にラクになる

4-04 0:15:17 実⾏編 - 話す内容に悩まない！AIが⾃動でテレアポスクリプトを作成

4-05 0:05:29 実⾏編 - AIが通話中に助けてくれる！質問への回答も提案もAIにお任せ

4-06 0:08:18 実⾏編 - 話し⽅はAIが分析！相⼿の性格に合わせてトークを最適化する裏ワザ

4-07 0:09:32 実⾏編 - このお客さん、誰に任せる？AIが相性の良い営業マンを⾒つけてくれる
4-08 0:14:14 フォローアップ編 - AIが心に響くメールを作成！もう返信に困らないフォローアップ術

4-09 0:07:17 フォローアップ編 - AIがフォロー忘れを防ぐ！次のアクションを確実に教えてくれる

4-10 0:17:19 分析編 - 営業トークの改善はAIに聞け！通話結果を分析して成果を伸ばす方法

5 AIが訪問営業を成功に導く！準備から分析まで、営業⼒を上げるAI活⽤術

5-01 0:26:42 準備編 - AIが資料の⾻⼦を作成！提案資料の⼟台をスピーディーに準備するコツ

5-02 0:14:57 準備編 - もう話す内容に迷わない！AIが効果的な訪問スクリプトを⾃動⽣成

5-03 0:14:13 準備編 - どんな質問も怖くない！AIが想定QAリストを⾃動で作成

5-04 0:10:34 準備編 - 聞くべきことはAIが整理！質の⾼いヒアリング項⽬を効率的に作成

5-05 0:23:30 実⾏編 - 議事録作成はAIに丸投げ！商談の記録を⾃動で残して議事録作成を効率化

5-06 0:05:51 フォローアップ編 - AIで抜け漏れなし！商談後のアクションで信頼を築く
5-07 0:15:41 フォローアップ編 - AIが商談結果を徹底解剖！次につなげる改善のヒント

5-08 0:10:54 分析編 - 商談の改善はAIに聞け！AIが商談結果を分析し、次の成功に導く

6 AIで訪問営業を⼤改⾰！Notion, Canva, GPTsで成果最⼤化

6-01 0:14:36 AIで効率アップ！訪問営業マンの『あるある』業務をAIでラクにする⽅法

6-02 0:26:31 情報整理はAIとNotionで完璧！営業活動をスムーズにするワークフロー構築術

6-03 0:15:16 デザインセンスはもういらない！AIとCanvaで⽬を引く営業資料を作るコツ

6-04 0:17:02 GPTsによる各タスクの⾃動化 - アポメール作成はAIにお任せ！好印象を与える⾃動作成術

6-05 0:06:46 GPTsによる各タスクの⾃動化 - 事録はAIが⾃動⽣成！商談内容を正確に記録する時短ワザ

6-06 0:08:23 GPTsによる各タスクの⾃動化 - 商談後すぐに送れる！AIが書く『⼼を掴む』フォローアップメール術

6-07 0:05:24 GPTsによる各タスクの⾃動化 - 商談の改善はAIに聞け！AIがトーク内容を分析し、次の成功に導く

6-08 0:05:40 GPTsを活⽤した各タスクの⾃動化 - 報告書はAIに丸投げ！商談内容から⾃動でサッと作成する⽅法
6-09 0:04:17 AIは進化し続ける！講座後もAIスキルを磨き続けるための学習ロードマップ



 

 

 

 

 

[BASIC] 

④Microsoft Copilot 活用講座 

 

 

 

 

 



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 AI導⼊の前提知識とDXプラン設計

1-01 0:15:50 企業導⼊を後押しする AI メリットと効果

1-02 0:19:28 業務⾰新を⽀える AI ツール誕⽣の背景

1-03 0:17:16 ⽣成 AI ソリューション 徹底⽐較ガイド

1-04 0:20:24 DX プラン別 機能マトリクスと導⼊⼿順

2 AI操作ガイドと基本スキル習得

2-01 0:18:46 業務アプリでの AI パネル起動と UI ガイド

2-02 0:19:51 効果を引き出す AI プロンプト基礎

2-03 0:07:59 実践演習：Wordを使った⽂書要約とExcel集計をAI で体験

2-04 0:12:04 実践演習：Outlookでのメール対応とTeamsのAI活⽤

2-05 0:09:07 ⾃在に仕上げる AI ⽂書フォーマット カスタマイズ

2-06 0:17:31 多⾔語メール翻訳で促進する DX コミュニケーション

3 AI実務活⽤ハンズオン

3-01 0:15:49 AI ドキュメント⽣成 と整理の実務

3-02 0:17:02 Word で実践する AI 議事録 ⾃動⽣成

3-03 0:20:31 契約書ドラフトを AI で作成＆ブラッシュアップ

3-04 0:36:51 会議アジェンダを AI でスピード作成

3-05 0:10:13 OneNote で AI ノート要約 & タスク抽出

3-06 0:15:57 Excel で学ぶ AI データ分析と可視化
3-07 0:12:31 関数生成・データ解析を AI で効率化

3-08 0:17:53 分析レポートの要点を AI が自動解説

3-09 0:19:32 プレゼン資料作成とデザインを AI が支援

3-10 0:18:45 PowerPoint で AI スライド 自動化

3-11 0:12:50 スピーチ原稿を AI で一気に生成

3-12 0:15:00 メール & チャット業務を AI で高速化

3-13 0:16:48 Outlook で AI メール添削とスクリーニング

3-14 0:10:16 Outlook で AI メール返信自動生成と内容分析

3-15 0:17:18 Teams で AI 会議要点サマリー

4 ⾼度AIプロンプト設計と組織展開

4-01 0:18:55 ⾼精度 AI プロンプト設計フレーム と活⽤ステップ

4-02 0:19:04 AI アウトプット品質管理 とリスク対応

4-03 0:17:35 組織導⼊を成功させる AI ガイドライン策定

4-04 0:18:43 SharePoint ポータルの AI 統合活⽤

5 AI⽀援型企画‧⼈材育成ユースケース

5-01 0:14:10 ビジネスプラン⾻⼦を AI で作成

5-02 0:05:44 採⽤における求⼈票作成を AI で⾃動化

5-03 0:05:44 AI で採⽤⾯接の質問を⾃動⽣成

5-04 0:15:54 新⼈教育マニュアルを AI で⽣成

5-05 0:27:54 教材‧セミナー資料を AI が⾼速作成

6 AI連携⾃動化とDX拡張ソリューション

6-01 0:17:13 AI×Power Platform でワークフロー⾃動化

6-02 0:08:22 Python 連携で深掘る AI データ分析

6-03 0:23:53 Power Pages で DX サイト構築 ⾃動化



 

 

 

 

[BASIC] 

⑤実務で活かすDX人材スキル講座 

 

 

 

 

 



[BASIC]⑤実務で活かすDX人材スキル講座

1

No 枝番 テーマ 時間 詳細
1 DXのすべて！基本から成功戦略、未来まで徹底解説

1-01 0:14:59 DXって結局何？成功企業に学ぶ、会社を強くするデジタル変⾰の基本
1-02 0:19:59 DX成功のカギは“技術”と“⼈” 最新テクノロジーと組織変⾰の実践事例
1-03 0:09:11 DXでつまずかない！課題の乗り越え⽅とその先にくる未来トレンド
1-04 0:04:41 DXを始めよう！あなたの会社でデジタルトランスフォーメーションを進める導⼊ステップ

2 AIのすべて！基礎から最前線、活⽤の必須知識と未来まで徹底解説
2-01 0:06:36 AIって結局何？歴史から未来まで、AIの全体像をわかりやすく解説
2-02 0:20:36 AIにも『得意』『不得意』がある？AIの知能の仕組みと学習⽅法を解説
2-03 0:03:09 AIの4つのレベルとは？強いAI‧弱いAIの違いを徹底ガイド
2-04 0:20:15 AIが⽂章‧画像‧⾳楽‧動画まで！？クリエイティブAIの基本と活⽤事例を徹底解説
2-05 0:02:59 AIの『フェイク』に要注意！ディープフェイクの危険性とAI社会の課題
2-06 0:19:08 AIはどう進化した？昔のAIからTransformerまで、賢さの秘密を解き明かす
2-07 0:10:05 ChatGPTって何ができるの？使い⽅から応⽤例まで、ゼロからわかるChatGPT
2-08 0:17:03 AI利⽤でハッキングの危険も？知っておくべきAIセキュリティの基礎
2-09 0:08:15 AIに個人情報はどこまでOK？プライバシーを守るAI利用のルール

2-10 0:14:06 AIが作ったものの著作権は？商用利用で失敗しないための注意点①

2-11 0:06:12 AIが作ったものの著作権は？商用利用で失敗しないための注意点②

2-12 0:08:01 AIを正しく使うには？知っておきたいAIの倫理と守るべき原則

2-13 0:13:53 AI活用で失敗しない！知っておくべき10の原則と実践ガイド

3 ChatGPT徹底攻略！基本からAIへの「伝わる指⽰出し」まで
3-01 0:10:55 ChatGPTって何？無料版と有料版の違い、始め⽅をわかりやすく解説
3-02 0:19:27 ChatGPT Plusでできること！データ読み込み⽅法から画像⽣成⽅法まで
3-03 0:13:57 あなただけのAIアシスタント！ChatGPT Plusで⾃動プログラムやチャットボットを作る⽅法
3-04 0:20:57 AIを思い通りに動かす！伝わる指⽰と“役割設定”で返答が変わるプロンプト術
3-05 0:14:48 AIに『察して』もらう！少ない例でAIに学習させる裏技と感情を揺さぶる指⽰出し
3-06 0:12:49 AIが「なるほど！」と思う指⽰とは？⾔葉選びのコツと注意点を徹底解説
3-07 0:09:58 AIを賢く育てる！「考えさせる」指示でAIの回答精度を上げる方法

3-08 0:09:47 AIに「こうしてほしい」を正確に伝える！出力形式を整えるテクニック

4 AI活⽤ 最強ガイド ビジネス編
4-01 0:20:40 【⽂書作成と編集】AIでメール‧翻訳もサッと！ビジネス⽂書作成から編集までを劇的に効率化
4-02 0:12:08 【ブレインストーミング⽀援】AIでアイデア無限⼤！創造性を引き出すブレインストーミング活⽤術
4-03 0:11:09 【スピーチ原稿作成】AIがスピーチを代筆！プレゼン‧講演を成功に導く原稿作成術
4-04 0:18:58 【アンケート作成】AIがアンケートを⾃動⽣成！効果的なリサーチで顧客の声を掴む
4-05 0:14:57 【事業計画策定】AIと描く未来！事業計画の⾻⼦からビジネスを加速するAI活⽤術
4-06 0:16:15 【コピー作成‧スライド構成】AIで⾔葉も構成も！広告コピーから資料ドラフトまで⼀気に作る活⽤術
4-07 0:16:08 【FAQ作成】AIが質問に⾃動で答える！よくある質問集や営業トークを効率作成
4-08 0:13:06 【採用】AIで採用をスマートに！求人票から面接まで効率化

4-09 0:07:49 【ロールプレイサポート】AIと実践練習！営業・プレゼン力が劇的にアップするロールプレイ術

5 AI活⽤ 最強ガイド クリエイティブ編
5-01 0:10:05 【メニュー作成】AIで集客⼒UP！レストランのメニューを⾃動作成
5-02 0:15:50 【チラシ作成】AIで集客に効果的なチラシやポップも簡単作成！
5-03 0:18:59 【プログラミング補助】AIがコードを書く時代！プログラミング初⼼者も安⼼のAIアシスト
5-04 0:15:46 【SNSコンテンツ作成：X(旧Twitter)】AIで「バズる」投稿を！SNSコンテンツを⾃動⽣成
5-05 0:10:38 【SNSコンテンツ作成：Instagram】AIで効果的な投稿⽂作成から画像⽣成まで 
5-06 0:04:55 【フィクション創作】AIと物語を作ろう！⼩説やストーリー作成をサポートするAI術
5-07 0:08:00 【画像生成：DALL·E 3】AIがあなたのイメージを絵に！画像生成AIでクリエイティブを拡張

5-08 0:17:51 【画像生成：Midjourney】リアルな画像なら！高精細AIでビジュアル表現を進化させる

5-09 0:09:17 【動画生成】AIで手軽に動画作成！動画コンテンツを自動生成

5-10 0:15:02 【音声生成】AIが音楽や声を生成！オリジナル音声コンテンツ作成術

5-11 0:34:50 【映像クリエーション】AIがショートフィルムを創造！映像クリエーションの新しい形

5-12 0:05:30 【AIショートフィルム事例紹介】企業CMやプロモーションでのAI活用事例

5-13 0:16:08 【グローバルAI動向】AIの最前線！マルチモーダル技術が切り拓く新たな世界



 

 

 

 

[BASIC] 

⑥業務改善・生成AI活用実践編 

 

 

 

 

 



No 枝番 テーマ 時間 詳細

1 AIでビジネスを劇的に変える！⽣成AI実践活⽤術

1-01 0:03:27 これからのビジネスを変える⽣成AIとは

1-02 0:09:37 ⽣成AIって何？主要な3つのAIモデルのChatGPT、Claude、Geminiについて

1-03 0:11:14 主要3⼤AIモデルの特徴と操作画⾯を徹底解説

2 ⽣成AI使って実践！業務を効率化する⽅法

2-1 0:24:55 3モデルで⽐較してみよう！AIで⽂書の要約と翻訳

2-2 0:17:31 3モデルで⽐較してみよう！AIで⽂書の整形

2-3 0:12:18 AIで議事録作成⽅法① 3つのAIモデルで議事録⽣成を時短

2-4 0:07:01 AIで議事録作成⽅法② tl;dvで議事録⽣成を時短

2-5 0:19:46 AIが法務をサポート！契約書作成や調査を効率化するAI術

2-6 0:19:50 労務はAIでスマートに！就業規則や通知⽂作成をAIが⽀援

2-7 0:19:19 経理業務もAIで時短！レポート作成やデータ分析を⾃動化する

2-8 0:08:11 AIで採⽤が変わる① 求⼈票作成でAIを活⽤する⽅法

2-9 0:18:40 AIで採⽤が変わる② AIでスカウトの判定からスカウト⽂作成まで

2-10 0:18:05 AIで採⽤が変わる③ ⾯接‧評価もAIがサポート！

3 Aiで営業の効率化！プレゼン資料、トークスクリプトの作成から市場調査まで

3-01 0:19:37 ⾒積作成はAIにお任せ！スピーディーで正確な⾒積書を⾃動⽣成

3-02 0:17:05 売れるトークはAIが作る！Mermaidで視覚化する営業スクリプト術

3-03 0:23:39 プレゼン資料はAIが下書き！⽬を引く資料を効率的に作る⽅法

3-04 0:14:18 研修準備はAIにお任せ① 研修動画の台本をAIで⾃動⽣成するワザ

3-05 0:12:42 研修準備はAIにお任せ② synthisiaで動画の⽣成をAIで⾏う⽅法

3-06 0:12:41 知りたいことがAIでわかる！効果的なアンケートを⾃動作成するコツ

3-07 0:23:49 アンケート結果はAIが分析！データからビジネスチャンスを⾒つける

3-08 0:22:42 AIが市場を徹底調査！Web情報を効率的に収集‧分析する術

3-09 0:20:55 GPTsでリサーチ業務を徹底的に効率化①

3-10 0:24:28 GPTsでリサーチ業務を徹底的に効率化②

4 AIでデザイン⾰命！画像⽣成AIでブランディングを強化

4-01 0:15:57 DALL·E 㼆でアイデアを形に！あなたのイメージをAIが絵にする⽅法①

4-02 0:06:07 DALL·E 㼆でアイデアを形に！あなたのイメージをAIが絵にする⽅法②

4-03 0:20:59 プロ級の画像が誰でも作れる！Midjourneyで始めるアートなAI画像⽣成①

4-04 0:17:46 プロ級の画像が誰でも作れる！Midjourneyで始めるアートなAI画像⽣成②

4-05 0:20:11 オリジナル画像をAIで量産＆加⼯！Leonardo.AIとClipdropの使いこなし術

4-06 0:18:46 集客⼒UP！AIでチラシやロゴを簡単作成〜DALL·E 㼆活⽤術〜

4-07 0:12:53 AIでメディアも注⽬！テキスト⽣成AIと連携したプレスリリース作成術

5 AIを駆使してSNSでバズる投稿を！XからInstagram、TikTokまで

5-01 0:07:20 AIでバズるX投稿を量産！⽬を引く画像とキャッチコピーでフォロワーUP①

5-02 0:10:03 AIでバズるX投稿を量産！⽬を引く画像とキャッチコピーでフォロワーUP②

5-03 0:09:10 映える写真がAIで無限に！Chat GPT、Midjourneyでインスタ投稿をプロ級に①

5-04 0:09:00 映える写真がAIで無限に！Chat GPT、Midjourneyでインスタ投稿をプロ級に②

5-05 0:12:16 AIが動画に命を吹き込む！TikTokで差をつける動画⽣成AI活⽤術

5-06 0:08:55 SNS動画はAIにお任せ！初⼼者でも簡単、魅⼒的な動画作成テクニック

6 AIでコードもサイトも⾃動⽣成！プログラミングはAIに任せよう

6-01 0:03:50 AIがコードを書く時代！プログラミングはAIに任せて効率アップ

6-02 0:16:05 AIに命令するだけでコードが完成！初⼼者でもウェブサイトが作れる⽅法

6-03 0:19:39 クリックだけでサイトが完成！Create.xyzでAIがウェブサイトを⾃動⽣成

7 AI導⼊のすべて！業務効率化から成功、定着まで徹底解説

7-01 0:10:31 AIで業務を時短！あなたの仕事が劇的に変わる3ステップと習慣化のポイント

7-02 0:04:05 AI導⼊の成功はここが違う！内製化で成果を出した企業の秘訣

7-03 0:04:05 AIの核⼼に迫る！GPTとは何か、その進化と未来を徹底解説

7-04 0:04:43 【OpenAI】Soraで動画制作は劇的に変わる！⽇本語対応も進むOpenAIの最新AI

7-05 0:03:08 【Stability AI】無料でプロ級画像！Stable Diffusionで始めるAI画像⽣成の基本

7-06 0:03:08 【Synthesia、Optimizer AI】AIアバター⽣成ならSynthesia、動画に⾃然な⾳と動きを与えるOptimizer AI
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